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L’interocezione, intesa come la capacità di percepire le sensazioni provenienti dal corpo, in passato 
considerata come un mero processo di regolazione omeostatica, viene attualmente concepita e 
studiata come l’insieme dei processi che permettono di sentire ed integrare i segnali corporei. Si tratta 
di una consapevolezza interna soggettiva, di movimento e coordinazione fra le diverse parti del corpo 
e tra il corpo e l’ambiente, che contribuisce a strutturare la relazione con l’ambiente affettivo. Diverse 
discipline hanno sviluppato un punto di vista teorico sull’interocezione, avendo come sfondo comune 
la centralità del corpo nella costruzione di un primitivo e basilare senso di sé, promuovendo linee di 
ricerca che si sono giovate dello spirito dialogico e di scambio di saperi cui la psicoanalisi ha 
ampiamente contribuito.  
Anatolia Salone, psicoanalista SPI, e Francesca Ferri, neurobiologa, ricercatrice di fama internazionale 
e professoressa di Psicobiologia e Psicologia fisiologica presso il Dipartimento di Neuroscienze 
dell’Università di Chieti, illustrano l’evoluzione e lo stato attuale degli studi sull’interocezione, con 
particolare riferimento ai dati emersi dall’indagine sulle psicosi, trovando punti di contatto con la 
letteratura psicoanalitica interessata allo studio degli stati primitivi di sviluppo psichico. 
 

L’evento è gratuito e avrà luogo in forma ibrida. Il link sarà reso noto in prossimità dell’evento 
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